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MEDIUS BEDEUTET MITTELPUNKT

Drei Standorte. Rund 3.400 engagierte Mitarbeiter. 
Ein gemeinsames Ziel: Ihrem Vertrauen jeden Tag 
aufs Neue gerecht zu werden. Mit hoher medizini-
scher Fachkompetenz, einer modernen Infrastruktur 
und großem persönlichem Einsatz. 

Den Menschen nahe zu sein, das ist für uns mehr als 
ein Versprechen. Es ist unser Auftrag als gemeinnüt-
ziger Klinikverbund des Landkreises Esslingen. Wenn  
es um Ihre Gesundheit geht, wollen wir Ihr Medius, 
Ihr Mittelpunkt sein. Unser Mittelpunkt sind Sie. 
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PSYCHOLOGISCHER DIENST

Psychoonkologie 

Nach der Diagnose Krebs ist alles anders. Die Psycho-
onkologie bietet psychologische Unterstützung bei 
der Auseinandersetzung mit der Erkrankung und der 
Bewältigung von Krankheitsfolgen:
Bei der Erstdiagnose, in akuten Krisen und Überlastungs-
situationen sowie in fortgeschrittenem Krankheits-
stadium.
Ziel kann es sein, sich mit den vielen neuen Informatio-
nen zurecht zu fi nden, mit Verunsicherung, Ohnmacht, 
Ängsten umgehen zu lernen, neuen Mut und Hoff nung 
zu schöpfen, einen eigenen Weg im Umgang mit der 
Erkrankung zu fi nden, konkrete Bewältigungsschritte zu 
planen und umzusetzen.
An der medius KLINIK OSTFILDERN-RUIT stehen 
Ihnen und Ihren Angehörigen auf Krebserkrankungen 
spezialisierte Psychoonkologen zur Seite.

Palliativversorgung 

Auch die Situation der Palliativversorgung verändert 
viel im Leben. Unser Ziel ist es, Sie auf Ihrem Weg zu 
unterstützen und zu begleiten. 
Die Psychologen sind im Gespräch mit Ihnen, um diese 
Veränderungen akzeptieren zu lernen, damit umzugehen
und diese zu bewältigen. Außerdem werden Themen 
wie die Endlichkeit der Existenz und andere Inhalte 
dieser Phase besprochen. Im Gespräch wird stets 
darauf geachtet, Ressourcen zu aktivieren und Sie in 
Ihrer individuellen Situation zu fördern. 
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