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DIE TAGESKLINIK FUR ALTERE
MENSCHEN

ist ein Angebot der Klinik fur Psychiatrie und Psycho-
therapie der medius KLINIK KIRCHHEIM. Gemeinsam
mit unserer Psychiatrischen Institutsambulanz (PIA)
wird hier speziell auf die besonderen Bedurfnisse alterer
psychisch erkrankter Menschen eingegangen.

Derzeit bieten wir 18 Behandlungspldtze an. Die Patien-
ten sind montags bis freitags zwischen 08:30 Uhr und
15:30 Uhr in der Tagesklinik, an Wochenenden, abends
und nachts zuhause.

Bei tagesklinischer Behandlung soll der Bezug zur haus-
lichen Umgebung und den sozialen Kontakten erhalten
bleiben.

AUFNAHMEKRITERIEN

Aufgenommen werden Menschen ab 65 Jahren, die zum
Beispiel an folgenden akut oder chronisch verlaufenden
psychischen Erkrankungen leiden:

» Depressionen

» Geddchtnisstérungen / Demenzerkrankungen
» Psychosen

» Angsterkrankungen

Auch Menschen, die sich in Lebenskrisen befinden,
oder Menschen mit Suchterkrankungen konnen in der
Tagesklinik Hilfe finden.

Die Behandlungskosten werden von den Krankenkassen
als Regelleistung tbernommen.
Ein Fahrdienst kann organisiert werden.

THERAPIEANGEBOTE

Unser Team — bestehend aus Facharzten, Psychologen,
Pflegekrdften, Sozialpadagogen, Kreativ- und Physio-
therapeuten — mdchte Sie bei der Krankheitsbewalti-
gung und der Planung Ihrer Lebenssituation unterstitzen.

Gemeinsam erstellen wir fur Sie einen Wochenplan,
der einen Auszug folgender Angebote enthalt:

» arztliche und psychologische Diagnostik und Therapie

» unterstutzende und aktivierende Pflege

» Gruppentherapien und Einzelgesprache

» Kunst- und Ergotherapie

» Musiktherapie und Singen

» Bewegungstherapie, Krankengymnastik und Sturz-
prophylaxe

» Training fur Gedachtnis, Orientierung, Entspannung
und Selbstsicherheit

» Training von alltagspraktischen Fahigkeiten wie z. B.
Haushaltstraining und Freizeitgestaltung

» Sozialberatung und Kontaktvermittlung

» Angehorigenberatung / -gruppe

» Nutzung von Angeboten anderer Fachabteilungen der
medius KLINIKEN zu Diagnostik und Therapie

DER WEG IN DIE TAGESKLINIK

Die Aufnahme in die Tagesklinik erfolgt nach einem
Vorgesprach. Termine kdnnen Arztinnen und Arzte,
Interessierte oder Angehorige direkt mit uns verein-
baren.

Bitte bringen Sie zum Vorgesprdch einen Einweisungs-
schein mit.

WIR SIND FUR SIE ERREICHBAR
Montag — Freitag

08:30 — 16:00 Uhr

Tel. 07021/ 88-43160

SO FINDEN SIE UNS

Die Tagesklinik ist mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu
erreichen. Der Eingang befindet sich auf der Seite der
Stuttgarter Straf3e, Ecke Charlottenstra3e.




