
TAGESKLINIK FÜR  
ÄLTERE MENSCHEN
Klinik für Psychiatrie  
und Psychotherapie

KONTAKT 

TAGESKLINIK FÜR ÄLTERE MENSCHEN

Eugenstraße 3
Eingang über die Stuttgarter Straße
73230 Kirchheim unter Teck

Telefon	 07021 / 88-43160
Fax 	 07021 / 88-43169
E-Mail 	 gtk@medius-kliniken.de 

IHRE ANSPRECHPARTNER

Ursula Huber
Pflegeleitung 
u.huber@ 
medius-kliniken.de

Dr. med. 
Michael Buchmann
Oberarzt 
m.buchmann@ 
medius-kliniken.de 
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Amtsgericht Stuttgart 

HRB 731011 
UST-IdNr. DE 266222308  
 

KOMMUNIKATION U. STRATEGIE 

Charlottenstraße 10
73230 Kirchheim unter Teck

medius KLINIKEN gGmbH 

EINE GEMEINNÜTZIGE GESELLSCHAFT

DES LANDKREISES ESSLINGEN

SITZ Kirchheim unter Teck

Zertifiziert nach DIN ISO 9001:2015 

VORSITZENDER DES AUFSICHTSRATS

Landrat Heinz Eininger

GESCHÄFTSFÜHRER Sebastian Krupp

HERAUSGEBER

AKADEMISCHES LEHRKRANKENHAUS
DER UNIVERSITÄT TÜBINGEN 

medius KLINIK 
KIRCHHEIM

Eugenstraße 3
73230 Kirchheim unter Teck 
Telefon 07021 / 88-0
www.medius-kliniken.de

MEDIUS BEDEUTET MITTELPUNKT

Drei Standorte. Über 3.400 engagierte Mitarbeiter. 
Ein gemeinsames Ziel: Ihrem Vertrauen jeden Tag 
aufs Neue gerecht zu werden. Mit hoher medizini-
scher Fachkompetenz, einer modernen Infrastruktur 
und großem persönlichem Einsatz. 

Den Menschen nahe zu sein, das ist für uns mehr als 
ein Versprechen. Es ist unser Auftrag als gemeinnüt-
ziger Klinikverbund des Landkreises Esslingen. Wenn  
es um Ihre Gesundheit geht, wollen wir Ihr Medius, 
Ihr Mittelpunkt sein. Unser Mittelpunkt sind Sie. 
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THERAPIEANGEBOTE

Unser Team – bestehend aus Fachärzten, Psychologen, 
Pflegekräften, Sozialpädagogen, Kreativ- und Physio- 
therapeuten – möchte Sie bei der Krankheitsbewälti-
gung und der Planung Ihrer Lebenssituation unterstützen.

Gemeinsam erstellen wir für Sie einen Wochenplan,  
der einen Auszug folgender Angebote enthält:

»» ärztliche und psychologische Diagnostik und Therapie
»» unterstützende und aktivierende Pflege
»» Gruppentherapien und Einzelgespräche 
»» Kunst- und Ergotherapie
»» Musiktherapie und Singen
»» Bewegungstherapie, Krankengymnastik und Sturz-	
prophylaxe

»» Training für Gedächtnis, Orientierung, Entspannung 
und Selbstsicherheit

»» Training von alltagspraktischen Fähigkeiten wie z. B. 
Haushaltstraining und Freizeitgestaltung

»» Sozialberatung und Kontaktvermittlung
»» Angehörigenberatung / -gruppe
»» Nutzung von Angeboten anderer Fachabteilungen der 
medius KLINIKEN zu Diagnostik und Therapie

DIE TAGESKLINIK FÜR ÄLTERE  
MENSCHEN

ist ein Angebot der Klinik für Psychiatrie und Psycho- 
therapie der medius KLINIK KIRCHHEIM. Gemeinsam  
mit unserer Psychiatrischen Institutsambulanz (PIA) 
wird hier speziell auf die besonderen Bedürfnisse älterer 
psychisch erkrankter Menschen eingegangen. 

Derzeit bieten wir 18 Behandlungsplätze an. Die Patien-
ten sind montags bis freitags zwischen 08:30 Uhr und 
15:30 Uhr in der Tagesklinik, an Wochenenden, abends 
und nachts zuhause.

Bei tagesklinischer Behandlung soll der Bezug zur häus-
lichen Umgebung und den sozialen Kontakten erhalten 
bleiben.

AUFNAHMEKRITERIEN
Aufgenommen werden Menschen ab 65 Jahren, die zum 
Beispiel an folgenden akut oder chronisch verlaufenden 
psychischen Erkrankungen leiden:

»» Depressionen
»» Gedächtnisstörungen / Demenzerkrankungen
»» Psychosen
»» Angsterkrankungen

Auch Menschen, die sich in Lebenskrisen befinden, 
oder Menschen mit Suchterkrankungen können in der 
Tagesklinik Hilfe finden. 

Die Behandlungskosten werden von den Krankenkassen 
als Regelleistung übernommen.
Ein Fahrdienst kann organisiert werden. 

DER WEG IN DIE TAGESKLINIK 

Die Aufnahme in die Tagesklinik erfolgt nach einem 
Vorgespräch. Termine können Ärztinnen und Ärzte, 
Interessierte oder Angehörige direkt mit uns verein- 
baren.
Bitte bringen Sie zum Vorgespräch einen Einweisungs-
schein mit. 

WIR SIND FÜR SIE ERREICHBAR 
Montag – Freitag 
08:30 – 16:00 Uhr 
Tel. 07021 / 88 - 43160

SO FINDEN SIE UNS 
Die Tagesklinik ist mit öffentlichen Verkehrsmitteln zu 
erreichen. Der Eingang befindet sich auf der Seite der 
Stuttgarter Straße, Ecke Charlottenstraße.


