
ANSCHRIFT

Tagesklinik Bernhausen
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie

Nürtinger Straße 20
70794 Filderstadt-Bernhausen
Telefon   0711 / 79 47 040
Fax          0711 / 79 47 0429
E-Mail    tagesklinik.bernhausen@medius-kliniken.de

KONTAKT

Ein Termin für ein Vorgespräch kann über Ihren
behandelnden Arzt oder Sie selbst vereinbart werden.  
Bitte bringen Sie bereits zum Vorgespräch einen
Einweisungsschein mit.

Telefonisch ist unser Sekretariat unter der Rufnummer
0711 / 79 47 040
Montag - Freitag von 
08:30 - 16:30 Uhr erreichbar.

Ärztliche Leitung:
Oberarzt Dr. med. Frank Heilmann
Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie

TAGESKLINIK BERNHAUSEN

Klinik  für Psychiatrie und 
Psychotherapie
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Charlottenstraße 10
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Landrat Heinz Eininger

GESCHÄFTSFÜHRER Sebastian Krupp

MEDIUS BEDEUTET MITTELPUNKT

Drei Standorte. Über 3.300 engagierte Mitarbeiter. 
Ein gemeinsames Ziel: Ihrem Vertrauen jeden Tag 
aufs Neue gerecht zu werden. Mit hoher medizini-
scher Fachkompetenz, einer modernen Infrastruktur 
und großem persönlichem Einsatz. 

Den Menschen nahe zu sein, das ist für uns mehr als 
ein Versprechen. Es ist unser Auftrag als gemeinnüt-
ziger Klinikverbund des Landkreises Esslingen. Wenn  
es um Ihre Gesundheit geht, wollen wir Ihr Medius, 
Ihr Mittelpunkt sein. Unser Mittelpunkt sind Sie. 

Amtsgericht Stuttgart 

HRB 731011 
UST-IdNr. DE 266222308  
 

KOMMUNIKATION  

U. STRATEGIE 

Charlottenstraße 10
73230 Kirchheim unter Teck m
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AUFNAHMEVORAUSSETZUNGEN

 » Mindestalter 18 Jahre
 » Ein persönliches Vorgespräch
 » Ihr Einverständnis für die Behandlung
 » Die Bereitschaft, eigenständig in die Tagesklinik zu  

 kommen (Taxidienst für Menschen ab 60 Jahren  
 oder Menschen mit Behinderung möglich)
 » Regelmäßige und pünktliche Teilnahme an den  

 Therapien
 » Ein Zuhause, in dem Sie abends und an den  

 Wochenenden zurechtkommen
 » Abstinenz von Alkohol und anderen Drogen
 » Keine akute Selbst- oder Fremdgefährdung

THERAPIEANGEBOTE

 » Gruppentherapien und Einzelgespräche. 
 Sie haben in der Gruppe die Möglichkeit,    
 Erfahrungen zu machen, wie Sie mit Problemen  
 und Schwächen umgehen können, um Ihre Stärken  
 einzusetzen.
 » Information und Aufklärung über psychische  

 Erkrankungen
 » Ressourcenorientierte Pflege
 » Sozialberatung und Begleitung bei der Wiederein- 

 gliederung in den Bereichen Arbeit, Wohnen und 
  Freizeit 
 » Gemeinsame Gespräche mit Ihren Angehörigen  

 sind möglich
 » Kunsttherapie
 » Ergotherapie
 » Physiotherapie
 » Therapeutisches Laufen und Boxen
 » Entspannung und Bewegung
 » Körperwahrnehmung
 » Therapeutisches Singen
 » Alltagspraktisches Training
 » Gemeinsames Kaffeetrinken am Freitagnachmittag

Unser Team besteht aus Fachärzten, Psychologen,  
Sozialpädagogen, Pflegekräften, Kunst-, Ergo- und  
Physiotherapeuten sowie einer Sekretärin.

TAGESKLINIK

Wir sind eine psychiatrisch-psychotherapeutische 
Tagesklinik für erwachsene Menschen mit psychischen 
Erkrankungen und Lebenskrisen, die mehr als eine  
ambulante Therapie benötigen, für die jedoch eine  
vollstationäre Behandlung nicht notwendig ist.

Während des tagesklinischen Aufenthaltes sind Sie  
weiterhin in Ihr soziales Umfeld eingebunden. Sie  
sind abends und am Wochenende zu Hause.

Die Therapie findet montags bis freitags 
von 08:30 bis 16:30 Uhr statt.
Die Behandlungsdauer liegt zwischen vier und zehn  
Wochen und wird individuell festgelegt.

Wir bieten 20 Therapieplätze für Menschen ab 18 Jahren 
und 6 Plätze für Menschen ab 60 Jahren an.

KOSTEN
 
Die Behandlungskosten inklusive Mittagessen werden 
von den Krankenkassen ohne Zuzahlung als Regel- 
leistung übernommen. Darüber hinaus erstatten 
gesetzliche Krankenkassen die Fahrtkosten.


