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MEDIUS BEDEUTET MITTELPUNKT

Drei Standorte. Über 3.400 engagierte Mitarbeiter. 
Ein gemeinsames Ziel: Ihrem Vertrauen jeden Tag 
aufs Neue gerecht zu werden. Mit hoher medizini-
scher Fachkompetenz, einer modernen Infrastruktur 
und großem persönlichem Einsatz. 

Den Menschen nahe zu sein, das ist für uns mehr als 
ein Versprechen. Es ist unser Auftrag als gemeinnüt-
ziger Klinikverbund des Landkreises Esslingen. Wenn  
es um Ihre Gesundheit geht, wollen wir Ihr Medius, 
Ihr Mittelpunkt sein. Unser Mittelpunkt sind Sie. 
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AKADEMISCHES LEHRKRANKENHAUS
DER UNIVERSITÄT TÜBINGEN 

HERAUSGEBER

medius KLINIKEN gGmbH
EINE GEMEINNÜTZIGE GESELLSCHAFT
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SITZ Kirchheim unter Teck
Zertifi ziert nach DIN ISO 9001:2015
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LIEBE PATIENTINNEN UND PATIENTEN, 
LIEBE ANGEHÖRIGEN, 

unsere störungsspezifische Station für Abhängigkeits-
kranke behandelt Menschen ab dem 18. Lebensjahr.
Ihr dreiwöchiger Qualifizierter Entzug erfolgt mit 
Unterstützung unseres fachärztlich geleiteten multi-
professionellen Teams. Ziel ist die Wiederherstellung 
von selbstwirksamen und autonomen Verhaltens.

UNSER LEISTUNGSANGEBOT

 » bei Bedarf medikamentengestützte, körperliche  
Entgiftung

 » Einzel- und Gruppentherapeutische Gespräche sowie 
psychoedukative Gruppenarbeit 

 » Bewegungs-, Kunst-, Ergo- und Musiktherapeutisches 
Angebot

 » Pflegerische Angebote zu Freizeitaktivitäten und  
Alltagsgestaltung

 » Informationen und Kontakte zum ambulanten 
Suchthilfesystem und zu Selbsthilfegruppen

 » Unterstützung in allen psychosozialen Belangen 
durch den Sozialdienst

BEHANDLUNG VON SUBSTANZABHÄNGIGKEITEN 
UND MISSBRÄUCHLICHEM KONSUM

 » Alkoholabhängigkeit
 » Medikamentenabhängigkeit
 » Opiatabhängigkeit
 » THC Abhängigkeit
 » Amphetamin / Kokainabhängigkeit
 » Störung durch halluzinogene und flüchtige  
Lösungsmittel

 » Störung durch multiplen Substanzgebrauch und 
Konsum sonstiger psychotroper Substanzen

ZIELE DER QUALIFIZIERTEN ENTZUGSBEHANDLUNG

 » Medikamentöse körperliche Entzugsbehandlung
 » Aufbau von Krankheitseinsicht und Behandlungs- 
und Veränderungsmotivation

 » Festigung der Abstinenzentscheidung und der  
Abstinenzfähigkeiten

 » Erarbeiten einer Tagesstruktur  
(Tag-/Nacht-Rhythmus)

 » Psychoedukation
 » Erhöhung der Selbstwirksamkeit und der Eigen-
 » verantwortung
 » Einleiten weiterer Behandlungsschritte im Sucht- 
hilfesystem

KONTAKT

ANFRAGEN UND TERMINVERGABE
Station 35
Telefon 07021 / 88-45813
Montag bis Freitag: 08:00 – 16:30 Uhr


