BESUCHSZEITEN

Unsere Besuchszeiten sind taglich
von 14:00 bis 16:00 Uhr.

RUHEZEIT

Von 20:00 bis 6:00 Uhr ist fur die Patienten Ruhezeit.
Wahrend dieser Zeit ist erhohte Ricksichtnahme
geboten.

Manchmal erfordert die Gesundheitsphase des
Patienten eine individuelle Anpassung der Besuchs-
zeit. Es besteht auch die Maglichkeit, die Besuchszeit
nach Rucksprache mit dem Pflegepersonal fur Sie
flexibler zu gestalten.

KONTAKT

Zur allgemeinen Kontaktaufnahme
Pflege Stroke Unit
Telefon 07021/ 88-45418

Zur Entlassungsorganisation bei hauslicher Versorgung
Case Management
Telefon 07021/ 88-45804

Rehabilitationsberatung sowie Beratung zur
Kurzzeit- und Dauerpflege in einer Einrichtung
Sozialdienst

Telefon 07021/ 88-48312

MEDIUS BEDEUTET MITTELPUNKT

STROKE UNIT

Zertifizierte Schlaganfallstation
Klinik fur Neurologie

Drei Standorte. Rund 2.800 engagierte Mitarbeiter.
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LIEBE ANGEHORIGE,

ein Thnen nahestehender Mensch wurde auf unserer
Schlaganfallstation (Stroke Unit) aufgenommen.

Mit diesem Informationsblatt mdchten wir Sie will-
kommen heif3en und Ihnen bereits zum Aufnahmezeit-
punkt eine Orientierungshilfe in Ihrer neuen Situation
bieten.

Unser behandelndes multiprofessionelles Team besteht
aus Arzten, Pflegekraften, Ergotherapeuten, Logopaden,
Physiotherapeuten, Sozialarbeitern und dem Case
Management.

Ihr Angehoriger wird in der anfanglichen Akutphase
kontinuierlich medizinisch Uberwacht. Hierzu sind
Monitore notwendig, die sicht- und horbare Alarme ab-
setzen. Diese Alarmsignale werden an einen zentralen
Monitor weitergeleitet, sodass wir sowohl dort als

auch in anderen Patientenzimmern diese Alarme wahr-

nehmen und entsprechend reagieren konnen.

INFORMATIONEN UND ANREGUNGEN

Moglicherweise ist die Kommunikation mit lhrem Ange-
horigen in irgendeiner Form eingeschrankt. Versuchen
Sie trotzdem, Kontakt zu ihm aufzunehmen, indem Sie
ihn bertihren oder in gewohnter Weise etwas erzahlen.
Beziehen Sie den Patienten mit ein und vermitteln

Sie, dass Sie da sind. Sie bedeuten Vertrautheit in der
momentanen Situation, allein durch Ihre Stimme und
Anwesenheit.

Viele Schlaganfallpatienten leiden unter Schluck-
storungen. Bevor Sie Ihrem Angehdrigen etwas zu Essen
oder zu Trinken anreichen oder mitbringen, kldren Sie
dies bitte mit dem Pflegeteam ab.

Manche Schlaganfallpatienten haben zu Anfang
Bettruhe oder dirfen nur unter fachlicher Anleitung
mobilisiert werden. Auch hierzu helfen wir Ihnen gerne
weiter.

Aufgrund der Akutphase, in der sich Ihr Angehdriger
befindet, sollten nicht mehr als zwei Angeharige gleich-
zeitig im Zimmer sein. Wir mochten Sie auf3erdem um
Verstandnis bitten, falls Sie teilweise warten miissen,
weil Ihr Angehdriger zu einer Untersuchung abgeholt
wird oder therapeutische bzw. pflegerische Handlungen
durchgefihrt werden missen. Fiir diese Wartezeiten
steht Ihnen der Aufenthaltsraum vor der Station zur
Verflgung.

Auf3erdem mochten wir Sie bitten, lhrem
Angehdrigen folgende Dinge mitzubringen:

» Toiletten- und Zahnpflegeartikel

» gerne gewohntes Deo oder Parfum
» Rasierer und Zubehor

» Schlafkleidung

» Bademantel

» Unterwasche

» Strimpfe

» geschlossene, feste Schuhe

» Jogginghose

Falls vorhanden, die bisher genutzten Hilfsmittel:

» Zahnprothese mit Zubehor wie Haftcreme,
Prothesenbehdltnis, etc.

» Brille

» Horgerat

Unterlagen, wenn noch nicht vorliegend:

» Medikamentenplan

» Insulinplan

» Ausweis flr Marcumar oder ein anderes
neues Antikoagulans

» Generalvollmacht

» Patientenverfliigung
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Wenn Sie mochten, gerne personliche Gegenstande
wie (Armband-)Uhr, ein Foto, ein Bild, etc.

Bitte bringen Sie keine Wertgegenstande oder
grof3ere Geldsummen mit.

AUSKUNFTE

Informationsaustausch und Gesprache mit den
Angehdrigen sind uns wichtig.

Sollten Sie Fragen zur Diagnose sowie Therapiemdog-
lichkeiten haben, vereinbaren Sie bitte einen Termin
fur ein ausfihrlicheres Arztgesprach. Hierfur ist aller-
dings das Einverstandnis des Patienten notwendig.

Fur alle weiteren Fragen wenden Sie sich gerne an

das Pflegepersonal. Um Komplikationen zu vermeiden,
mochten wir Sie bitten, innerhalb lhres Angehérigen-
kreises einen Ansprechpartner auszuwahlen.

Dieser kann die erhaltenen Informationen dann an
alle anderen Angehdrigen weitergeben.

Telefonisch dirfen wir leider keine Auskiinfte an die
Angehdrigen erteilen, die unter die Schweigepflicht
fallen.

WEITERBEHANDLUNG

Nach der akuten Uberwachungsphase werden

unsere Patienten meistens zligig auf die angegliederte
neurologische Station verlegt und vom dortigen Team
weiterbehandelt.



