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UNSERE STATIONEN

Auf unseren internistischen und kardiologischen Stationen stehen insgesamt 120 Betten zur  
Verfügung. Jährlich werden auf diesen Stationen mehr als 7.000 stationäre Patienten versorgt.

Die häufigsten behandelten kardiologischen Erkrankungen sind akute oder drohende Herz-
infarkte, Herzbeschwerden auf dem Boden einer koronaren Herzerkrankung, Herzklappen- 
oder Herzmuskelerkrankungen und Rhythmusstörungen.

CHEST PAIN UNIT

Es geht um jede Minute: Bei einem Herzinfarkt kann 
schnelle Hilfe Leben retten. An der medius KLINIK 
OSTFILDERN-RUIT ist eine so genannte Chest-Pain-
Unit (CPU) eingerichtet und von der Deutschen Ge-
sellschaft für Kardiologie bereits zertifiziert worden.

Sieben Tage in der Woche steht damit ein Team 
erfahrener Ärzte bereit, das schon die Vorboten eines 
Herzinfarktes schnell erkennen und umgehend die 
richtige Behandlung einleiten kann. Angesiedelt ist 
die CPU in der Zentralen Notaufnahme, geleitet wird 
sie von den erfahrenen Kardiologen der Klinik für 
Herz- und Kreislauferkrankungen der medius KLINIK 
OSTFILDERN-RUIT.

Bei Patienten mit Brustschmerzen ist oft nicht auf den 
ersten Blick eindeutig erkennbar, was diese Schmer-
zen eigentlich auslöst. Unser Team klärt dann sehr 
schnell, was die Ursache der Brustschmerzen ist, 
vielleicht eine Lungenembolie oder tatsächlich ein 
Herzinfarkt beziehungsweise seine Vorboten. Dann 
werden entsprechende Medikamente verabreicht oder 
im Herzkatheterlabor die verstopften Blutgefäße mit 
einem Ballon geweitet und ein sogenannter Stent 
gesetzt.

Mit Elektrokardiogramm, Ultraschall, Puls- und Blut-
druckmessung stellt die CPU schnell fest, wie schwer 
die Erkrankung ist. Es kann Entwarnung gegeben 
werden oder sogleich eine Behandlung in der Kardio-
logie begonnen werden. Internationale und nationale 
Erfahrungen mit diesen „Brustschmerz-Task-Forces“ 

beweisen, dass die Sterblichkeit bei Herzinfarkten 
deutlich gesenkt werden kann. Außerdem werden 
Fehldiagnosen und -behandlungen vermieden.  

Die erfahrenen Mitarbeiter in der Rettungsleitstelle 
(Telefon 112) kündigen den CPU Patienten mit den 
einschlägigen Symptomen an, so dass der Patient 
sofort von der CPU empfangen und entsprechend 
behandelt wird. „Time is muscle“ – jede Minute zählt 
und kann den Herzmuskel vor bleibenden Schäden 
bewahren. Deshalb ist es wichtig, ein eingespieltes 
Team bereit zu halten. 
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PFLEGEDIENST

Menschliche Zuwendung einerseits, die vielfältigen 
Möglichkeiten der sogenannten „Hightech-Medizin“ 
andererseits und administrative Tätigkeiten prägen den 
Alltag des Pflegepersonals. Sehr viel praktisches Können 
und ein hohes Maß an theoretischem Wissen sind grund-
legende Voraussetzungen für eine individuell geplante 
Pflege.

Das primäre pflegerische Ziel ist, die Patienten unter Ein-
beziehung ihrer Angehörigen bzw. ihrer Betreuer dabei zu 
unterstützen, ihre Unabhängigkeit so schnell wie möglich 
wieder zu erlangen oder bei der Überwindung bleibender 
Einschränkungen Beratung und Hilfestellung zu leisten. 

Durch kontinuierliche externe und innerbetriebliche 
Aus-, Fort- und Weiterbildungsmaßnahmen halten wir 

die Qualifikation unserer Mitarbeiter auf dem neuesten 
Stand. Eine große Anzahl der Pflegekräfte im Operations-, 
Anästhesie- und Intensivbereich haben eine zusätzliche 
zweijährige Weiterbildungsmaßnahme erfolgreich absol-
viert. In den Gesundheits- und Krankenpflegeschulen der 
medius KLINIK OSTFILDERN-RUIT und der medius KLINIK 
NÜRTINGEN werden permanent Nachwuchskräfte für die 
Pflege ausgebildet. 

Wir versichern unseren Patienten, dass wir alles, was im 
Rahmen unserer Möglichkeiten steht, tun werden, damit 
sich unsere Patienten in unserer Klinik von der Aufnahme 
bis zur Entlassung entsprechend unserem Leitbild gut 
betreut und versorgt fühlen.
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Dagmar Fopp 
Sekretariat
Tel. 0711 / 4488-11450
d.fopp@medius-kliniken.de

Adriana Ileana 
Sekretariat
Tel. 0711 / 4488-11450
a.ileana@medius-kliniken.de

IHR WEG ZU UNS

STATIONÄRE AUFNAHME
Aufnahme elektiv / geplant 
Sekretariat 
Tel. 0711 / 4488-11450 
ruitsekretariat-kardio@medius-kliniken.de 
 
Aufnahme dringlich 
Internist Zentrale Notaufnahme 24h 
Tel. 0711 / 4488-16001 
Internist Intensivstation 24h 
Tel. 0711 / 4488-16003 
24h-Kardiologie-Servicetelefon für Ärzte 
Tel. 0711 / 4488-11455 
 
STATIONÄRE MEDIZIN  
Kardiologische Privatstation 
Tel. 0711 / 4488-17523 
 
Station 251  
Kardiologische Allgemein- und Monitorstation  
Tel. 0711 / 4488-15415 
 
Station 261 
Kardiologische Allgemein- und Monitorstation  
Tel. 0711 / 4488-15415 
 
CPU  
Tel. 0711 / 4488-16001 
 
Intensivstation 
Intensiv-Überwachung  
Tel. 0711 / 4488-15220 

AMBULANTE MEDIZIN 
Privatsprechstunde Prof. Dr. Herdeg 
Sekretariat 
Tel. 0711 / 4488-11450 
ruitsekretariat-kardio@medius-kliniken.de 
d.fopp@medius-kliniken.de 
 
Echokardiographie 
Transösophageale Echokardiographie
Stressechokardiographie 
Kontrastmittelechokardiographie 
Doppler- und Duplexsonographie 
Lungenfunktion 
Belastungs-EKG 
Kardioversionen 
Sekretariat 
Tel. 0711 / 4488-11450 
ruitsekretariat-kardio@medius-kliniken.de 
 
Schrittmacher und Defibrillatoren (ICD) 
Sekretariat (organisatorisch) 
Tel. 0711 / 4488-11450 
ruitsekretariat-kardio@medius-kliniken.de 
Oberarzt Dr. Alfons Rötzer 
Tel. 0711 / 4488-12452 
a.roetzer@medius-kliniken.de 
 
24H-TELEFON-AUSKUNFT 
Internist Zentrale Notaufnahme 24h 
Tel. 0711 / 4488-16001 
Oberarzt Kardiologie für Ärzte 24h
Tel. 0711 / 4488-11455



UNSER TEAM

Prof. Dr. med. Christian Herdeg
Chefarzt
Tel. 0711 / 4488-12451
c.herdeg@medius-kliniken.de

Dr. med. Alfons Rötzer 
Leitender Oberarzt
Tel. 0711 / 4488-12452
a.roetzer@medius-kliniken.de

Schwerpunkte:
Leiter Rhythmologie, interventionelle
Elektrophysiologie, Schrittmacher 
und ICD, interventionelle Kardiologie, 
Intensivmedizin 

Dr. med. Tobias Hövelborn 
Oberarzt
Tel. 0711 / 4488-12453
t.hoevelborn@medius-kliniken.de

Schwerpunkte: 
Interventionelle Kardiologie, Echo-
kardiographie, nichtinvasive Bildge-
bung, interventionelle Angiologie 

Dr. med. Thilo Rieger 
Oberarzt
Tel. 0711 / 4488-12456 
t.rieger@medius-kliniken.de

Schwerpunkte:
Echokardiographie, interventionelle
Kardiologie, Schrittmacher und ICD

Dr. med. Martin Holzwarth
Oberarzt
Tel. 0711 / 4488-12460
m.holzwarth@medius-kliniken.de

Schwerpunkte:
Interventionelle Kardiologie, Schritt-
macher und ICD, Rettungswesen, 
Notfallmedizin
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HIER STEHT DIE HEADLINE 
EIN BEISPIEL FÜR EINE ZWEIZEILIGE HEADLINE
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MEDIUS BEDEUTET MITTELPUNKT

Drei Standorte. Über 3.000 engagierte Mitarbeiter. Ein gemeinsames Ziel: Ihrem Vertrauen  
jeden Tag aufs Neue gerecht zu werden. Mit hoher medizinischer Fachkompetenz, einer modernen 
Infrastruktur und großem persönlichem Einsatz. 

Den Menschen nahe zu sein, das ist für uns mehr als ein Versprechen. Es ist unser Auftrag  
als gemeinnütziger Klinikverbund des Landkreises Esslingen. Wenn es um Ihre Gesundheit geht, 
wollen wir Ihr Medius, Ihr Mittelpunkt sein. Unser Mittelpunkt sind Sie. 
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VORSITZENDER DES AUFSICHTSRATS

Landrat Heinz Eininger 

GESCHÄFTSFÜHRER Thomas A. Kräh 

Amtsgericht Stuttgart HRB 731011 

UST-IdNr. DE 266222308 
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EINE GEMEINNÜTZIGE GESELLSCHAFT

DES LANDKREISES ESSLINGEN 

SITZ Kirchheim unter Teck

Zertifiziert nach DIN ISO 9001:2015 

KOMMUNIKATION U. STRATEGIE 

Charlottenstraße 10

73230 Kirchheim unter Teck
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AKADEMISCHES LEHRKRANKENHAUS
DER UNIVERSITÄT TÜBINGEN 

SIE FINDEN UNS HIER

medius KLINIK  
OSTFILDERN-RUIT

Hedelfinger Straße 166 
73760 Ostfildern  
Telefon 0711 / 4488-0


