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Sehr geehrte, liebe Frau Kollegin, sehr geehrter, lieber Herr Kollege,

mein früherer Tübinger Chef hat Wünsche, zu einem Kongress zu chronisch-entzündlichen Darmerkrankungen zu reisen, gerne mit der 
Bemerkung quittiert, was man denn dort wolle, außer Kortison und "Salofalk" gebe es doch seit Jahrzehnten nix Neues – lange her! 
Neue Substanzen bereichern die CED-Therapie. Auch wenn ein "game changer" (noch) nicht dabei ist und es bei einer symptomatischen 
Kontrolle der entzündlichen Überreaktion bleibt, wächst die Zahl unserer Patienten, die eine gute Lebensqualität erreicht. 
Unten fi nden Sie eine Übersicht neuer Substanzen – die "alten" Recken "Kortison" und "Salofalk" (ebenso wie Methotrexat und Azathioprin) 
habe ich hierbei ausgelassen…

Herzliche Grüße aus der medius KLINIK OSTFILDERN-RUIT
Ihr Bodo Klump

Angriff spunkt pharmakologischer Typ Applikation Morbus Crohn Colitis ulcerosa Nebenwirkungen Zulassung

TNF-alpha

Infl iximab monoklonaler 
Antikörper

i.v./s.c. ja ja Infekte, bes.: TB, Listeriose; 
Leberwerterhöhung, 
Hautveränderungen

ja

Adalimumab monoklonaler 
Antikörper

s.c. ja ja ja

Golimumab monoklonaler 
Antikörper

s.c. nein ja ja

Integrin der Darmwand

Vedolizumab monoklonaler 
Antikörper

i.v./s.c. ja ja wenige! Infekte 
Nasen-Rachen-Raum, 
Gelenkschmerzen

ja

Janus-Kinasen ("Jak`s")

Tofacitinib "small molecule" p.o. nein ja Atemwegsinfektionen, 
Aktvierung lat. Infektionen, 
Herpes zoster, 
CAVE bei erhöhtem 
thromboembolischem 
Risiko

ja

Upadacitinib "small molecule" p.o. ja ja nur Colitis 
ulcerosa

Filgotinib "small molecule" p.o. ja ja nur Colitis 
ulcerosa

Pefi citinib "small molecule" p.o. ? ja nein

Interleukine

Ustekinumab monoklonaler 
Antikörper 

i.v./s.c. ja ja Infektneigung ja

Risankizumab monoklonaler 
Antikörper

s.c. ja ? nein

Sphingosin1-Phosphat-Rezeptor

Ozanimod "small molecule" p.o. ja ja wenige! Nasopharyngitis, 
Cephalgie, erhöhte 
Leberwerte, Infektneigung, 
CAVE: Lypmphozytenzahl!

nur Colitis 
ulcerosa

Etrasimod "small molecule" p.o. ? ja nein
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