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Sehr geehrte, liebe Frau Kollegin, sehr geehrter, lieber Herr Kollege,

somatische Erkrankungen, allzumal, wenn sie das Leben bedrohen, sind mit akuten seelischen Belastungsreaktionen verbunden;
weiter wissen wir inzwischen ,evidenz-basiert, welche Bedeutung ein im weitesten Sinne ,mentales Coaching” fir den faktischen
Verlauf z.B. von Tumorerkrankungen besitzt. Vor diesem Hintergrund sind wir dankbar, einen Psychologischen Dienst im Hause zu

haben, der unseren Patientinnen und Patienten hier ein professionelles Angebot machen kann —s.u.!

Herzlicher Gruf3 aus Ruit
Bodo Klump

DER PSYCHOLOGISCHE DIENST DER MEDIUS KLINIK OSTFILDERN-RUIT

Sehr geehrte, liebe Frau Kollegin, sehr geehrter, lieber Herr Kollege,
heute stellen wir uns bei Ihnen vor.

»  WER SIND WIR?

Verena Benzing Nina Lang Aydin Kiibler Patrick Metzner
Psychologin (MA), Psychologische Psychologische Diplom-Psychologe,
Psychoonkologin Psychotherapeutin Psychotherapeutin Psychoonkologe

»  WAS SIND UNSERE AUFGABEN?
Wir sind in die folgenden 4 Behandlungsbereiche eingebunden: Onkologische Behandlung, Palliative Behandlung, Geriatrie
und Schmerztherapie. Zusatzlich werden wir auch eingebunden, wenn sich eine akute Krisensituation bei einer Patientin oder
einem Patienten ergibt.
Im onkologischen Bereich ist unsere Aufgabe die psychologische Begleitung von Patientinnen und Patienten, wahrend diese
aufgrund onkologischer Erkrankungen in Behandlung sind.
Wir flihren Gesprache, bei denen sich die Menschen wahrgenommen fiihlen und sich entlasten kdnnen. Wir helfen unter
anderem bei der Krankheitsverarbeitung, unterstiitzen bei Kommunikationsproblemen im Haus oder der Familie, flihren
Entspannungsiibungen durch und vieles mehr. Ziel unserer Begleitung ist es, die erkrankte Person und deren Umfeld darin
zu unterstitzen, mit den Auswirkungen der Erkrankung, aber auch der Behandlung, bestmdglich umzugehen. Ein Teil unserer
Aufgabe ist auch, die bestehende psychische Belastung zu beachten und gegebenenfalls die Patientin oder den Patienten auf
einen moglichen Psychotherapiebedarf aufmerksam zu machen.
Unser Angebot erstreckt sich nicht nur auf die erkrankte Person, sondern auch auf den nahen Familienkreis, der hdaufig mit
belastet ist.
In Situationen, in denen Patientinnen oder Patienten die Erkrankung oder den Behandlungsverlauf krisenhaft wahrnehmen,
fihren wir ebenfalls Gesprache und versuchen durch Strukturierung, Entlastungsmoglichkeiten und Begleitung die Betroffenen
zu unterstutzen.
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»  WAS KONNEN WIR NICHT LEISTEN?
Im Akutkrankenhaus der allgemeinen Versorgung kann keine Psychotherapie erfolgen. Wir stellen das Bindeglied zu eben
dieser dar. Unsere Begleitung ist punktuell und am momentanen Bedarf orientiert. Sie basiert auf der onkologischen
Erkrankung.
Eine Psychotherapie hingegen basiert auf einer psychischen Storung, welche sich aus der somatischen Erkrankung ableiten
kann. Bei einer psychischen Storung ist eine Therapie tiber mehrere Monate hinweg im regelma(3ig wochentlichen Setting
vorgesehen.
In den Fallen, in denen wir eine therapiebedrftige psychische Stérung bemerken, gehen wir diesbeziiglich mit der Patientin
oder dem Patienten in Kontakt und erldautern ihr oder ihm die Notwendigkeit.

»  WIE GEHT ES NACH DER ENTLASSUNG WEITER?
Solange die Patientin oder der Patient bei uns im Haus behandelt wird, sind wir fur sie oder ihn als Anlaufstelle da.
Dies gilt auch bei durch unser Haus durchgefuhrter, weiterer ambulanter und stationarer Behandlung. Auch melden sich
Patientinnen und Patienten wieder bei uns, welche wir in der Vergangenheit begleitet haben.
Wir haben leider nicht die Mdglichkeit, die Patientinnen und Patienten an eine therapeutische Versorgung anzubinden. Dies hat
mit dem Konzept der Passung zu tun. Da eine Psychotherapie sehr feine Prozesse beinhaltet, muss es zwischen beiden Parteien
(Therapeut*In und Patient*In) ,passen”. Dies ist eine Grundvoraussetzung fir eine erfolgreiche Therapie. Der Gesetzgeber und
auch die therapeutische Theorie sieht vor, dass diese Passung in probatorischen Sitzungen durch beide beteiligten Parteien
gepruft wird. Erst dann kann eine Therapie beginnen. Eine feste Zuweisung an einen vorgegebenen Vertragspartner oder
kooperierende Therapiepraxis wirde dem widersprechen.

Wenn Sie Fragen bezliglich unserer Tatigkeit haben, oder aber einer lhrer Patientinnen oder Patienten bei uns in Behandlung ist
und sie einen besonderen Bedarf fur einen Kontakt durch uns sehen, dann melden Sie sich gerne bei uns.

Die aktuellen Kontaktdaten des Psychologischen Dienstes sind auf der Webseite der medius KLINIK OSTFILDERN-RUIT hinterlegt:
www.medius-kliniken.de

unter

»  Patienten & Angehdrige

»  Beratung & Hilfe

»  Psychologischer Dienst

»  Psychologischer Dienst medius KLINIK OSTFILDERN-RUIT
(https://www.medius-kliniken.de/patienten-angehoerige/beratung-hilfe/psychologischer-dienst/psychologischer-dienst-medius-klinik-ostfildern-ruit/)
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