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 PROF. DR. MED. CHRISTIAN JACOB      
 
 
 
CURRICULUM VITAE 
 
 
 
 
 
Klinische Kompetenz 

 
medius KLINIKEN gGmbH  

02/2017 Zusammenführung der Kliniken für Psychiatrie und Psychotherapie am 
Standort Kirchheim 

 
03/2014 Chefarzt beider Kliniken für Psychiatrie und Psychotherapie 

Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie Plochingen und Nürtingen 
 
10/2013 Chefarzt  

Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie Nürtingen 
 

Klinik und Poliklinik für Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie 
des Universitätsklinikums Würzburg   

01/2012- 09/2013 Geschäftsführender Oberarzt 
 KTQ Arbeitsgruppe zur Zertifizierung der Klinik 
 Psychotherapiestation, Psychotherapiecurriculum  

Klinische Suchtmedizin, Spezialambulanz adultes ADHS  
 
01/1999- 12/2011 Oberarzt 

Hochschulambulanz, Psychiatrische Institutsambulanz, 
Spezialambulanzen, Konsiliar-Liaison Dienst, Tagesklinik 

 
09/1997- 12/1998      Wissenschaftlicher Assistent 

Intensivstation 
 

Abteilung für Psychiatrie und Psychotherapie Universitätsklinik für  
Psychiatrie und Psychosomatik Freiburg 

10/1995- 08/1997 Stationsarzt: Psychotherapie, psychiatrische Tagesklinik 
 
 Isar-Amper-Klinikum 
04/1994- 09/1995 Assistenzarzt: Forensische Psychiatrie, Gerontopsychiatrie 
 
 Neurologisches Krankenhaus München 
10/1992- 12/1993 Assistenzarzt 
 
 Professor Dr. med., Dr. phil. Sulz,  
 Centrum für Integrative Psychotherapie (CIP) München 
01/1991- 09/1992 Arzt im Praktikum 
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Psychiatrische Kompetenz 
 
07/2015 apl. Professur 
05/2012 Zusatzbezeichnung Suchtmedizinische Grundversorgung,  
 Bayerische Landesärztekammer (BLÄK) 
08/2009 Zertifikat: Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik im Konsiliar- und 

Liaisondienst, DGPPN 
06/2009 Habilitation: Adultes ADHS und Persönlichkeitsstörungen 
02/1999  Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie, BLÄK 
 
Psychotherapeutische und psychosomatische Kompetenz 
 
 Verhaltenstherapiesupervisor 
11/2012- 10/2013   Weiterbildungsstudiengang Psychologische Psychotherapie   
                                  (WAPP) Würzburg 
07/2012    Centrum für Integrative Psychotherapie (CIP) Bamberg  
12/2009 Bayerische Landesärztekammer, Gruppe 
05/2003 Bayerische Landesärztekammer, einzeln, Einzelselbsterfahrung 
05/2003 Deutsche Ärztliche Gesellschaft für Verhaltenstherapie (DÄVT), einzeln und 

Einzelselbsterfahrung 
 
 Verhaltenstherapie 
10/2010 Mitglied der Prüfungskommission, Approbationsprüfung psychologische 

Psychotherapeuten, Regierung von Unterfranken 
01/1998 Zusatzbezeichnung Psychotherapie, BLÄK 
01/2016 SZVT, Dozent 
 
 Dialektisch Behaviorale Therapie (DBT) 
04/2007 Therapeut für Dialektisch Behaviorale Therapie, Dachverband 
 
 Gestalttherapie 
03/1997- 04/2005 Gestalttherapieausbildung, Dr. med. Heinl 

 
Ökonomische Kompetenz 
 
05/2014 Master of Health Business Administration  
 Friedrich-Alexander Universität Erlangen-Nürnberg 
 Gesamtnote: Note 1,7  
 
01/2009 Zertifizierter Gesundheitsökonom  
 Studienlehrgang Betriebswirtschaft, Kölner Wiso Repetitorium  
 Gesamtnote: sehr gut 
 
 Qualitätsmanagement 
07/2013 Zertifizierter KTQ Visitor 
03/2012 Zertifizierungsbeauftragter der Klinik (KTQ)  
02/2011 Qualitätsmanagementbeauftragter der Klinik 
01/2011 Zusatzbezeichnung Ärztliches Qualitätsmanagement, BLÄK 
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Wissenschaftliche Kompetenz 
 

Publikationen und Vorträge 
Originalarbeiten: 132 
Interdisziplinäres Zentrum für Suchtforschung der Uni- 
versität Würzburg (IZSW) http://www.izsw.uni-wuerzburg.de/ 

10/2010- 07/2013 Vorsitzender 
12/2003- 09/2010 Stellvertretender Vorsitzender 
  

Bundesministerium für Bildung und Forschung (BMBF) Forschungsver-
bund: Effects and mechanisms of psycho-therapy in the treatment of 
ADHD in children and adults 

03/2007- 09/2013  Netzwerkpartner, Hauptprüfer Würzburg: Vergleich einer strukturierten 
störungsspezifischen Gruppenpsychotherapie plus Placebo oder Methyl-
phenidat versus einer psychiatrischen Beratung plus Placebo oder Methyl-
phenidat bei ADHS im Erwachsenenalter- eine erste randomisierte Multi-
zenter-Studie (BMBF-ADHD-C1) 

 
03/2007- 09/2013 Netzwerkpartner, Hauptprüfer Würzburg: Wirksamkeit eines Elterntrainings 

zur Behandlung der ADHS bei Kindern in Abhängigkeit von der Behandlung 
ihrer ebenfalls betroffenen Mütter mit entweder kombiniert verhaltensthe-
rapeutisch-medikamentöser Behandlung oder unspezifisch-beratender Kon-
trollbehandlung (BMBF-ADHD-C2) 
 
Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG), Klinische Forschergruppe ADHS 
(KFO 125) 

01/2010- 12/2012 Antragsteller und Projektleiter des Teilprojektes 2 in 1. Förderperiode: 
Langzeit- Katamnese ADHS 

     Förderungssumme = 344.960,- EUR  
 

01/2007- 12/2009 Antragsteller und Projektleiter des Teilprojektes 2 in 2. Förderperiode: 
Mehrebenenanalytische Endophänotypisierung: Untersuchungen auf Sub-
stanzabhängigkeit und Komorbidität mit Achse II Störungen  

 Mitarbeit im Teilprojekt 10: Genetische Modulation funktioneller Hirnaktivi-
tät des Arbeitsgedächtnisses bei Patienten mit Aufmerksamkeitsdefizit-
/Hyperaktivitäts Syndrom (ADHS) 
Förderungssumme = 257.756,- EUR  
 
Deutsche Hirnliga 

04/2004 Preisträger: Genexpression und molekulare Marker bei der nicht-
dominanten Alzheimer Krankheit 

 
Mitgliedschaften 

Deutsche Gesellschaft für Psychiatrie, Psychotherapie und Nervenheilkunde 
(DGPPN) 
WASAD World Association for Stress-Related Disorders and Anxiety Disor-
ders: Schatzmeister 
http://wasad.org/wasad/impressum.html 
 

 
Kircheim, 26.02.2019     


